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教友信仰培育的內容: 

1.能夠成為天主的子女.領受祂白白的大恩,跟隨基督是

莫大的福份。 

2.並在生活中不斷體驗天主的慈愛和照顧,事事感恩和

讚美。 

3.願意接受聖神的啟迪,回應生活裡所帶來的訊息和召

叫,因而實踐和傳揚福音的精神,在信仰上不斷成長, 被召

叫成為聖人,這就是教友培育的基礎。 

可惜的是 

1.身為天主的子女,我們不少信徒對我們所信仰的核心

─ ─ 天主─ ─ 感到陌生。 

2.不但別人看不出我們是基督信徒,連我們的信仰和每

天所過的生活也脫節,不能顯露領洗後的特質和新生命。 

現況反省 個人方面 

1.教友最大的特點是在俗,即在俗世的生活中,活出天主

的旨意和計劃,並不斷努力,成聖自己,成聖他人。 

2.一般教友雖然在生活的各個環節都可算盡了本份,但

由於生活和現世的各種誘惑,教友都不太清楚自己在生

活中有君王、先知和司祭的幅度，於是容易做成信仰和生

活的脫節。 

3.一般教友在培育自己的信仰時,好像往往祗在於增進

個人的信仰成長,比較上忽略了建設團體和實踐基督徒

使命的理想。 

4.香港的天主教徒約有三十八萬（包括華人及外籍教

友),但祗有約七萬華人教友經常參與主日彌撒,這個數字

維持了很多年,沒有增加或減少。 

5.部份教友在領洗後,沒有終身培育信仰的意識,以致接

觸教會和信仰,祗靠每週盡本份地參與主日感恩祭,加上

沒有參加教會的團體生活,令信仰和生活的體驗容易變

得脫節。 

6.有些教友在落實教會中的職務時,容易流於跟隨個別

牧職人員,不能清晰地看到服務的真正使命和意義。每當

有牧職人員更換時,便容易做成不協調,甚至失望。 

7.有些教友就自己的興趣,開始以個人專長,組織志同道

合的教友,發揮所長,貢獻給教會,例如專長於話劇、舞蹈、

音樂創作的教友團體等,發揮興趣專長,為教會服務。 

8.有些教友為了凝聚更多力量為教會服務,更向政府註

冊,成立社團或公司,甚至聘請職員,租借會址,為教友會員

及其他教友提供服務,這都顯示部份教友的主體意識不

斷提高。 

堂區方面 

1.有關信仰培育方面,堂區內個別的團體對自己的會員

或其他教友,均會舉行定期信仰培育活動或課程,並會將

部份公開給其他有興趣的教友參加。 

2.領洗後的教友應加入一個適合的小團體,以維持和培

育信仰的成長,在互信的團體氣氛中彼此支持,藉著分享

聖言,令團員找到支援。 

3.教友在教會內的職務,多從工作出發,加入善會是為了

工作,久而久之,覺得疲倦,提不起動力和活力,深化自己的

信仰。 

4.有關信仰培育的課程和活動,在堂區每年的活動策劃

中所佔的比例和得到的資源,不及一些聯誼性質的活動,

令教友不能充份地在堂區的生活中,得到所需的信仰培

育和滋養,有效地整合生活的反省和回應日常生活中的

各種挑戰。 

基本信仰原則 

1.天主是愛－聖父創造 

教友培育,是包括培育和重視對「大地團體」的意識,了解

和謹記人和其他受造物,是組成一個多樣性的團體,更豐

富地顯露天主聖三的奧妙,(詠 148、19、96 等)「普天地

頌揚上主,同聲讚美主！」。 

2.天主是愛－聖子救贖 

耶穌帶來突破,成為新的亞當,他的生命不是關在自我之

內,而交出了自己。教友要學習行同樣的道路,交出自己的

生命,為建設和參與天父的國度。教友信仰培育就是和基

督建立個人和密切的生命的連繫。 

3.天主是愛－聖神聖化 

教友信仰培育,是要協助教友接觸和體會他們之內的活

泉,亦讓這活泉在他們的生活中帶動他們,活潑地發揮潛

藏在心靈深處的愛和智慧。   (接第三頁) 

教友為何要接受持續培育 
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 今年戶外彌撒的出席率盛況空前，也許當天適逢我們的聖母媽媽肉身靈魂升天的

慶典，大家前來共同慶祝。而西雅圖罕見的萬

里無雲晴空，也向我們招手要我們走出戶

外；雖說氣象預測當天高溫，從華盛頓湖湖

面吹來的清風，清爽宜人令人陶醉。自加拿大

溫哥華到訪的粵語夫婦懇談會的成員，更是

令我們團體蓬壁生輝，真是四海皆一家！ 

 鍾寬仁神父仍秉持他一貫赤子之心，充

滿聖神和喜樂手足舞蹈地為我們主持彌撒聖

祭；袁銘成執事國語和廣東話雙聲帶的講道，精彩萬分；各家拿手好菜更是吃得大

家十分盡興，菜餚的豐盛，令我們不得不感謝並頌揚上主。在此，我們也應感懷世界

角落裡受苦受難陷於饑餓的人們，學習慷慨分享，愛人如己，使這個天主創造的世界更加美好。 

二 0 一 0 年度戶外彌撒 

           日記三篇            小花 

八月二十二日（日） 天色灰暗，真想躲在家中。還是過去那週末比較開心、充實。 

八月十五日（日）晴 又是晴朗的一天！很久沒有好好運動過，晨早的讚美操真是一項

挑戰！身體像不聽使喚般，勉強地跟著

主持人及弟兄姊妹們跳著讚美操。隨著

音樂、流著汗水，在這聖母蒙召升天瞻

禮，願大家無聲的讚美亦直奔上主。在

結束祈禱時，領禱者要大家把手放在心

上，感受由天主而來的每一下心跳。相

信大家的心也充滿著感恩及滿足吧。這

是營會最後的活動，但暫別過後，我們還是

會在戶外的感恩祭再聚的！ 

八月十四日（六）晴 （酷熱！）感謝天主！

度過了清涼的幾天，就在這晴朗的一天我

們出發到「友共營」。天主把大家對 Fun Fun Day 所有的擔心都蒸發掉了，只剩下愛心，共融

及 Fun！姊妹們的愛心早點使我們有力量去迎接 緊湊的活動。精心安排的破冰遊戲帶動了

各人的交流。在兩個講座及午餐之間，不知不覺中 在精神和身體上都得到滋養。從酒店的冷

氣間，我們走向青草地，在太陽伯伯熱情的招待下 投入遊戲，享受過程。我為大家的團隊合作

精神及創意（由紙幣摺成的「紙扇」）而感到驕傲。 從模擬的「天國寶貝」到真實的「尋找失羊」

中我們活出福音的精神；當獲勝的隊伍為仍在努力的隊伍加油時，我感受到愛的流

動，團體的共融。喜洋洋的氣氛，

鬧哄哄的團體，中式的晚餐彷彿是

「羔羊婚宴」的綵排！接著的音

樂晚會，大家百分百的投入換來

了投訴，卻無損眾人的興緻。音量

收細後，晚會歡樂的氣氛繼續。最

後的 Feedback 環節讓每人都有

機會發言，表達對營會的意見。散

會後我累得直奔房間找「周公」，

但聽說其他精力充沛的營友們去了游泳，分享宵夜，直到凌晨二時！ 這真是一

個名符其實的 Family Fun Fun Days！ 
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食、無屋者以住、裸者

以衣、探望病人與坐

牢者、埋葬死者 在這

些行為中，施捨給窮

人，是兄弟友愛的一

種主要的見証，也是

悅樂天主的正義之實

踐. 有兩件內衣的，要

分給那沒有的；有食

物的，也要照樣作 (路

3:11)。只要你們把所

擁有的都施捨了，那

麼，一切對你們便潔

淨了(路 11:41)。 假設

有弟兄或姊妹赤身露

體，且缺少日用糧，即使你們中有人給他說：「你們平安去

吧！穿得暖暖的，吃得飽飽的！」卻不給他們身體所必需的，

有甚麼益處呢(雅 2:15-16)5？ 

 為食物生命線做義工，十分符合社會正義的教導，可惜

的是這種打包扛運的工作，有諸多體能的限制，使許多弟兄

姐妹感到心有餘而力不足，唯有希望年輕力壯的教友們能多

多參與。或者能舉辦其他方式的義工工作，使大家易於共襄

盛舉。詳查起來，我們教會的慈善團體還真的不勝枚舉呢！ 

  七月三十一日星期六，本團體袁銘成執事號召了幾位弟

兄姐妹，一起來到位於 Shoreline 的天主教慈善團體「食物生

命線」，從事食品罐頭包裝的義工服務工作，裝箱的食品將

運送出去濟助有生活困難的人們。令人感動的是兩對父女的

參與，他們是黃明弟兄與 Christina 和林興逢先生與曉盈；後

者還是未入教受洗的望教友呢！袁執事更是以身作則，不停

地搬運約四十磅重的箱子，令人欽佩。 

 教會有所謂的社會教導，強調人性的尊嚴、生命的共同

體、公義與和平、以及對社會與經濟事務的道德判斷。教會

尤其重視對窮人的愛護，聖經裡天主祝福那幫助窮人者，譴

責那不顧窮人者：「求你的，就給他；願意向你借貸的，你

不要拒絕」(瑪 5:42)。「你們無條件得來的，也要無條件分施」

(瑪 10:8)。從他們為窮人所作的，耶穌將認出祂的被選者。當

「窮苦人得了喜訊」(瑪 11:5)時，就是基督臨在的記號。 

 愛護窮人是教會恆久傳統的一部分，這是受真福的福

音。福音中顯示耶穌的貧窮，以及耶穌對窮人的關注。金口

聖若望強有力地提醒：「不讓窮人來分享我們的財產，這是

偷竊他們，除掉他們的生命。我們所持有的財物，不是我們

的，是他們的」。「首先要滿足正義的要求，因正義應付給

的東西，不可作為愛德的恩賜去給」。 

 慈善事業是愛德行為，我們藉以幫助我們的近人，在其

肉身與精神的需要上。教導、勸告、安慰和鼓勵是精神的慈

悲，一如寬恕和忍耐。身體的慈悲工作，特別在於給飢者以

食物生命線義工服務 –社會公義的表現 

 (續第一頁) 

4.從對天主聖三的領悟,找到 21 世紀人生的需要、答案和方法 

信仰培育需要協助教友,領悟天主聖三內在豐盛的生命,是我們

本質的基礎,而天主怎樣在世界中顯露出來,怎樣是生命運行的

方法和基礎。教會和培育者,要有時代的眼光,學習看現代教友

在當今時代的牧民需要。 

5.信仰是一個旅程,培育是一生不斷的 

教友由慕道開始,直至接受和參與聖洗、堅振和聖體（感恩）的

成人入門聖事,開始過一種新的基督徒生活。但這不是信仰旅

程的結束,相反,教友要學習聖經中的人物和團體的信仰歷程和

成長。 

6.培育教友身心靈的平衡及整合 

協助教友個人成長,要讓他們學會身心靈的整合,與自己、天主、

他人和大地建立或重建關係。 

7.聖神賜與人不同神恩和職務,為建設教會職務是不祗是工作,

是信仰培育的深化和延續。聖神賦予教會信徒不同的神恩,讓

教會團體可以顯露天主的多元化和多樣性。因此,教友應保持

和不斷加強自我培育的心火,從而進一步發揮教友職務的本

份。 

8. 教友基本的三重職務 

所有教友在領洗時, 也分享和參與基督「司祭、先知和君王」

這三重職務, 並承受由此產生的使命和服務的責任。 

9.教友的司祭職 

教友需要這樣學習,為人、為世界代禱、交付和奉獻,與基督一起

作中保和中介人的角式。培育教友時常祝福他人,因而施行他

們教友的司祭職,會帶給他人基督的平安和喜悅。 

10.教友的先知職 

教友學習洞悉這個新時代的徵兆和新挑戰,有勇氣和智慧,指出

教會以及世界現時的行為、生活方式和現有制度,會帶來正面

或負面的後果,而加以鼓勵或勸阻。 

11.教友的君王職 

教友君王職務,是要活出基督徒的那份信心和自尊,願意為教會

並與教會一起,為世界的正面發展作出有效的服務。教友王者

的服務,也包括以他們的專長、努力、技術和文化,以適當和均勻

的分配,促進人類的整全和平衡的發展。 

結論 1.持續培育 2.自我培育 3.終身培育 

 
(摘自香港天主教教友總會) 



堂區是我家，攜手建設它。 

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

善會  聚會時間      聯絡人  
 

聖母軍 Tue 7:30pm      林金堂 

粵語道理班(RCIA)     1st & 3rd Sun aft. Mass     Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm                Dominic Lau 

Youth 3rd Sun after Mass     Andrew Lan 
國語 RCIA                    Sun 10:30-11:30              Eric Yau 

        

     堂區報告 

祈禱園地 
 請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙

席、劉振修女、李教山弟兄、和Walter Wong弟

兄。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹和不良於行的俞王梅

枝姐妹及袁謝瑞英姐妹。 

● 陳淑慧姐妹二度中風的母親陳林麵女士。 

● 馮秉蘭姐妹剛動完心血管手術正復元中的父親

馮夢庚弟兄﹝聖名若瑟﹞。 

● 失婚和婚姻不幸福的弟兄姐妹。 

● 耶穌會士,甘國棟神父將於 9 月 11-12 日訪問 SCCC。 

活動安排:靈修エ作坊: 9月11日(週六) 上午9 點至 下

午 5 點在教堂一樓教室。主題:“回首來時路~体驗天

主臨在於我的生命。” 國語講道,粵語翻譯,敬請踴躍

報名參加。報名費每人 15 元,包含午餐。報名請洽姚

克雄(206) 2326121 或(206) 2282334。中文和好聖事:9

月 12 日上午 11 點至 11 點 40 分在教堂告解室。主日

彌撒將由甘神父主祭。 

● 鍾神父將於 9 月 24 日（星期五）早上 11 時到健安療

養院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參加。 

● 本團體將於 9 月 25 日（星期六）晚上 7:30 舉行中秋節

甜品 Potluck 聚餐及聯歡會，歡迎教友帶同朋友參加。 

● 本團體創辦人之一，以及多年奉獻青少年宗教教育和

信德陶成的唐凱琳修女 (Sr. Kathleen Tomlonovic)，

已自西華盛頓州立大學退休，日即返回位於 Ohio 州

的女修會。本團體將於十月第一個主日(10/3) 為她舉

辦歡送會。敬請大家屆時參與當日的彌撒聖祭及

Potluck。 

● 家庭玫瑰經聚會 9 月 25 日下午 2 點 ─ 於 Maria 殷姊

妹家中舉行九月聖母誕辰慶節，是教會禮儀年中最令

人欣喜的慶節之一，讓我們一起以愉悅、孝愛的心情，

以聖母最喜愛的玫瑰經，獻給我們最慈愛的母親 。  

● 2011普世青年節籌備小組感謝堂區每一位教

友熱心支持此次組團的活動，但由於報名人

數不足，不能成團；所以小組決定取消明年

組團參與在西班牙馬德里舉行的普世青年節

的計劃。但小組衷心希望年輕的教友對往後

的普世青年節作出積極參與的考慮。 

 

 


